
«Çäîðîâüå»
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гимнастика, ОФП
и ортопедические

упражнения 
для детей 

от 2 до 5 лет

программа, 
направленная 
на физическое 
развитие детей 
от 3 до 6 лет, 
формирование 
осанки и разви-
тие чувства 
ритма

íàáîð

ïîäãîòîâêà
ê øêîëå

развитие необходимых 
навыков:

умения читать, писать, 
считать, вести себя в 
обществе, знать как 

устроен окружающий 
мир

для детей 
от 4 до 7 лет 

4-5


